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Beste lezer, Beste Parettegazette-abonnee,

September brengt een uitbreiding van het activiteitenaanbod van de Harelbeekse lokale dienstencentra. Er is
daarnaast ook goed nieuws met betrekking tot de restaurants! Onze werking blijft uiteraard afhankelijk van
mogelijk wijzigende coronamaatregelen. De laatste info vind je steeds op de COVID-19-pagina van
www.zbharelbeke.be. Je vindt in dit krantje ook het nodige lees- en puzzelplezier.

Na De Rijstpekker openen nu ook de restaurants van dienstencentrum De Parette en De Vlinder weer
lr‘ hun deuren! Je bent welkom vanaf donderdag 16 september voor een heerlijke maaltijd.

Reserveren doe je uiterlijk voor 09u00. In De Vlinder kan dit
telefonisch (056 73 53 90) of via mail (devlinder@zbharelbeke.be).
In De Parette kan je behalve bellen of mailen (056 73 51 80 of
deparette@zbharelbeke.be) ook langskomen aan het onthaal.
Smakelijk!

@ De pedicure van De Vlinder heeft een tijdje in het wijkhuisje Stasegem vertoefd. Vanaf nu kan je
hiervoor opnieuw terecht in het dienstencentrum zelf. Ook de kapster start weer op in De Vlinder. Je

kan voor beiden een afspraak maken via het onthaal van De Vlinder op het nummer 056 73 53 90.

In De Parette is de pedicure al eventjes terug aan de slag in het vertrouwde pedicurelokaal op

maandag. Je maakt je afspraak via het onthaal van De Parette (056 73 51 80).

Er zijn weer heel wat activiteiten mogelijk in onze dienstencentra! Het overzicht vind je vanaf pagina 2.
Opgepast: voor activiteiten met een * dien je ten minste een week voordien in te schrijven.

Inschrijven voor een activiteit in Dorpshuis De Rijstpekker of De Parette kan via het onthaal
door langs te komen, te mailen of te bellen. Graag ook uiterlijk 1 week vooraf betalen, liefst met
bancontact.

Bij het inschrijven voor een activiteit in De Vlinder zijn we genoodzaakt om voorlopig als volgt
te werken: daar kan je (ook uiterlijk de week voordien) enkel inschrijven voor activiteiten via telefoon
of mail, betalen gebeurt dan (liefst cash) de dag van de activiteit zelf bij centrumleider Mieke.

In samenwerking met hét CVO is er opnieuw een mooi aanbod aan taal- en computerlessen voor 55-
plussers. Neem een kijkje op www.hetcvo.be. Of de lessen terug in onze lokalen kunnen opstarten, is
nog niet duidelijk. Hou hiervoor onze COVID-19-pagina in de gaten op www.zbharelbeke.be.

]
» Met de komst van september kan je ook je UiTPASpunten weer omruilen bij ons. De voordelen voor de
& maand september en oktober zijn de volgende:
& Voor 5 punten: 1 gratis koffie of thee in de cafetaria van de dienstencentra
s- Voor 10 punten: 2 gratis drankjes twv een gewone consumptie in de cafetaria van de dienstencentra
Wil je meer weten over de UiTPAS? Blader dan even verder, we organiseren een infomoment!
&

We begrijpen dat je staat te trappelen van ongeduld om het aanbod te kennen, sla dus snel deze

pagina om. Als je ons wil contacteren, hieronder nog even onze contactgegevens:

Dienstencentrum De Parette, Paretteplein 19 te Harelbeke- 056 73 51 80 of deparette@zbharelbeke.be
onthaaluren elke weekdag van 08u30-12u00 en 13u00-17u00 (16u00 op vrijdag).

Dorpshuis De Rijstpekker, Kasteelstraat 13 te Hulste- 056 73 52 70 of derijstpekker@zbharelbeke.be
onthaaluren elke weekdag van 08u30-12u00

Dienstencentrum De Vlinder, Kollegeplein 5 te Harelbeke- 056 73 53 90 of devlinder@zbharelbeke.be
onthaaluren (telefonisch) elke weekdag van 08u30-12u00 en 13u00-17u00 (16u00 op vrijdag).



Activiteitenaanbod dienstencentrum De Parette

Petanque Elke maandag en donderdag om 13u45 op de petanquevelden
Pingpong Elke woensdag om 14u00 in de polyvalente zaal
Linedance* Elke donderdag om 14u30 in de polyvalente zaal, €12 voor de eerste halve reeks (sept-

okt), €7,50 voor de tweede halve reeks (nov-dec)
Gratis proefles op donderdag 2 september

Wandelen Donderdag 23 september (St-Denijs) en 28 oktober (Otegem) om 13u30, €1,50
Scrabble Elke vrijdag om 14u00 in het restaurant

Biljart Elke maandag, woensdag en donderdag om 14u00 in het restaurant, €0,50 per 20 min.
Kaarten Vrijdag 3 en 24 september, 8 en 29 oktober om 14u00 in het restaurant

Rummikub Elke vrijdag om 14u00 in het restaurant

Bingo* Maandag 27 september en 25 oktober om 14u00 in het restaurant, €2,50

Breien Elke maandag om 13u30 in het restaurant

Tearoomnamiddag Vrijdag 24 september (verse éclair) en 22 oktober (huisgemaakte vanillepudding) van
14u00 tot 17u00 in de cafetaria, €1,80 prijs per stuk
Kom langs in de cafetaria van De Parette tijdens onze tearoomnamiddagen! Komt het
water je ook al in de mond? De lekkernijen zijn per stuk aan te kopen in onze cafetaria:
op is op dus wees er op tijd bij!

Tekenen Elke maandag om 09u00 in zaal Benigna

Praatgroep Frans*  Elke vrijdag (uitz. vakanties) om 10u15 in zaal Martina, €20 voor de eerste halve reeks
(sept-okt), €17,50 voor de tweede halve reeks (nov-dec)
Gratis proefles op vrijdag 3 september

Gebruikersgroep Vrijdag 3 september en 1 oktober om 09u00 in de polyvalente zaal, €2,50

Android tablet* Onder leiding van vrijwilligers Willy, Eddy en Laurent worden weetjes en ideetjes
uitgewisseld over het gebruik van de Android tablet. Basiskennis van de Android tablet
is een voorwaarde tot deelname.

De Cloud* Woensdag 10 november van 09u00 tot 12u00 in de polyvalente zaal, €7
We spreken van ‘de Cloud’ wanneer je data raadpleegt die niet op je computer, tablet
of smartphone staan. Via het internet maak je verbinding met een server die eender
waar kan staan waarna je alle nodige data en software kan bekijken en gebruiken.
Bekende clouddiensten zijn Google drive, OneDrive en Dropbox. Tijdens deze
voordracht maakt lesgever Willy Messiaen gebruik van deze clouddiensten, ook Google
foto’s en WeTransfer komen aan bod.

*= yiterlijk een week voordien inschrijven

Gezocht!
Wegkapiteins:
Fietsclub De Parette kunnen we voorlopig niet terug opstarten, we zijn nog op zoek naar extra wegkapiteins.
lets voor jou? Geef een seintje aan louise.desloovere@zbharelbeke.be of meld je aan via 056 73 51 80!

Wielrennen materiaal:

In de maand september, met de start van het WK wielrennen in Vlaanderen, eren we in De
Parette de kampioenen. In de wandelgangen kan je allerlei memorabilia terugvinden van
het WK doorheen de jaren. Van affiches, tot krantenknipsels en zelfs wielertenues. Kom dus
zeker eens langs! Wie nog artikels, foto's, truitjes of petjes met de wereldkampioenkleuren,
een oude koersfiets of materiaal heeft om aan de fiets te werken: alles is welkom (in
bruikleen). Je kan contact opnemen met de Parette 056 73 51 80 of eens langskomen.

\



Activiteitenaanbod dienstencentrum De Vlinder

Onze 2 ogen Donderdag 30 september om 14u00 in de polyvalente zaal, €2,50

Infomoment* Jill van Eyeboutique komt ons duiden hoe het oog werkt en hoe het evolueert
doorheen een mensenleven. Uiteraard kunnen er ook ziektes of ouderdomskwalen
optreden en daarover krijg je te horen wat je er al dan niet aan kan doen.

Petanque Elke dinsdag om 13u45 op het petanqueveld

Bridge Elke vrijdag om 14u00 in het restaurant

Schaken Elke donderdag om 14u00 in DC-lokalen

Kubb Maandag 13 september en 11 oktober om 14u00, afspraak in de cafetaria

Wandelbabbels* Vrijdag 3 september, dinsdag 28 september, vrijdag 29 oktober vertrek De Vlinder
Dinsdag 14 september en vrijdag 15 oktober vertrek wijkhuisje Stasegem
We zetten de wandelbabbels verder en gaan ook in het najaar samen op pad. We
wandelen een uurtje tussen de 3 en 5 kilometer en passen ons aan aan elkaars tempo.
We verzamelen telkens om 15u00 (gratis deelname, uiterlijk 1 week vooraf inschrijven).

De Vlinder feest!* Donderdag 23 en vrijdag 24 september om 10u30 of 14u30 in de cafetaria, €5
Een groot feest met dansgelegenheid is helaas nog niet aan de orde. We vieren het 5e
verjaardagsfeest van het dienstencentrum met een tapasbordje met aperitief of een
dessertbordje met koffie. Uiteraard is er ook aangepaste muzikale omlijsting voorzien.
Ben je er graag bij? Schrijf je zeker in!

Yoga Maandag 8, 15, 22, 29 november en 6 december om 10u00 in de polyvalente zaal, €30

korte lessenreeks*  In deze laagdrempelige yogareeks verdiepen we ons in de Hatha yoga met lesgeefster
Heleen. ‘Ha’ staat voor energie van de zon of Yang, ‘Tha’ betekent maan of Yin.
Concreet doen we naast het aannemen van houdingen ook ademhalingsoefeningen en
is er ruimte voor meditatie. Je hoeft geen kennis te hebben van yoga. Alle houdingen
worden uitgevoerd naar eigen kunnen en met respect voor het eigen lichaam.

Film* Woensdag 10 november om 14u00 in DC-lokalen, €2,50
We tonen ‘The longest day’, een Amerikaanse oorlogsfilm over de landing in
Normandié. Kom je ook samen genieten van de film?

Hobbyclub Favorito Maandag 6 en 20 september, 4 en 18 oktober om 14u00 in het restaurant

Gebruikersgroep Woensdag 8 september en 20 oktober om 09u00 in de polyvalente zaal, €2,50
Android Onze vrijwilligers verwelkomen je graag met veel nieuwe info. Volgde je al een
smartphone* basiscursus en wil je nu aan de slag met allerlei apps? Schrijf je dan zeker in, de

plaatsjes zijn beperkt!

Workshop creatief ~ Dinsdag 12 oktober om 14u00 in het restaurant, €7,50

met klei* Onze vrijwilligers hebben een leuk voorstel voor het werken met klei: maak je eigen
schaal of bordje in de vorm van een herfstblad. Schrijf je in en kom hen vergezellen!

Bloemschikken Maandag 25 oktober om 14u00 in het restaurant, €27

herfst* Lesgeefster Lesley oefende in de zomer op mooie herfsttechnieken. Kom je haar weer
vervoegen en sla je intussen een praatje met andere creatievelingen? Je gaat met een
prachtig eigengemaakt resultaat naar huis. Prijs is inclusief bloemen en
bloemschikmateriaal.

*= yiterlijk een week voordien inschrijven




Activiteitenaanbod Dorpshuis De Rijstpekker

Infosessie UiTPAS* Donderdag 21 oktober om 14u00 in de polyvalente zaal
De UITPAS: je hoorde er ongetwijfeld al over, of hebt er zelfs al eentje. Jonathan
Depoot van Zuidwest komt ons meer uitleg geven over deze vrijetijdspas
waarmee je punten kan sparen en inruilen voor leuke voordelen. Hoe kan je je
punten raadplegen, hoe weet je waar je ze kan omruilen? Wist je dat er ook een
app bestaat? Na deze infosessie heeft UiITPAS geen geheimen meer voor jou!
Deze sessie gaat door in samenwerking met Stad Harelbeke. Je kan ook even
kennismaken met Pieter Lattré, aanspreekpunt voor UiTPAS Harelbeke. Gratis
deelname, maar wel uiterlijk 1 week vooraf inschrijven.

Pingpong Elke vrijdag om 14u00 in de polyvalente zaal

Brei- en haakclub Elke dinsdag om 13u30 in de cafetaria

Koffieklets* Woensdag 15 september en 20 oktober om 14u00 in de cafetaria, €2,50
Kaarting Donderdag 23 september en 28 oktober om 14u00 in de cafetaria

Kaffieplezier ip ‘ t plankier Dinsdag 14 september om 14u00 op het plankier van het Dorpshuis
We komen nog 1 keer samen vooraleer de bakfiets terug op stal gaat.
Welkom van 14u00 tot 16u00 voor een heerlijk potje koffie, wat lekkers en de
gekende ambiance!

Herfstontbijt met Vrijdag 17 september om 08u00, €5

wandeling* Na een lekker en gezond ontbijt kan, wie dit wil, nog even de benen strekken
met een wandeling van om en bij de 3 kilometer.

Film ‘De zaak Alzheimer*  Woensdag 22 september om 14u00 in de polyvalente zaal, €2,50
In het kader van Werelddag Dementie kijken we naar de film ‘De zaak
Alzheimer'. Een film van Erik van Looy met Jan Decleir in de hoofdrol. Hij speelt
een huurmoordenaar bij wie de verschijnselen van de ziekte van Alzheimer
steeds duidelijker worden. Na de film kan je vragen stellen aan een
dementiekundige en er is ook een infostand.

Workshop bloemschikken*  Dinsdag 19 oktober om 09u00 in de cafetaria, €30
Sofie Missiaen van Crea-Fie begeleidt je bij het maken van een herfststukje. Je
maakt een mooie krans in warme herfstkleuren met o.a. hortensia’s, rozen en
herfstvruchten. De prijs is inclusief bloemen en bloemschikmateriaal.

Communicatieapps Maandag 22 november om 14u00 in de polyvalente zaal, €7

WhatsApp en Signal* Met WhatsApp kan je berichten versturen, foto’s en video’s delen, beeldbellen
of gewoon telefoneren. In deze workshop van 14u00 tot 17u00 onder leiding van
Willy Messiaen leer je WhatsApp te gebruiken nadat je de app op je smartphone
geinstalleerd hebt. Je krijgt een demonstratie van Signal, een app met dezelfde
mogelijkheden. Neem je opgeladen Android smartphone of iPhone mee.

*= yiterlijk een week voordien inschrijven




Verbonden - stef Huysentruyt

Er was een eenvoudig verlangen geweest een liefhebbend lichaam aan te raken, in liefhebbende armen te
worden gesloten. Tederheid is er eerder dan verleiding, daarom kun je moeilijk wanhopen. - Michel Houllebecq

Door corona hebben we dingen ontdekt die we eigenlijk een beetje uit het oog verloren waren. Zoals onze
verbondenheid als mensen onder elkaar. We waren dit zo vanzelfsprekend gaan vinden dat we er niet meer bij
stilstonden. Door de coronamaatregelen missen we het voelen en vallen we terug op dingen die we echt
belangrijk vinden. Het zorgen voor elkaar komt daardoor meer op de voorgrond. Zorg is soms vermoeiend en
het kost tijd en als het professioneel georganiseerd wordt kost het ook geld. Maar er zit ook een heel mooie
kant aan. Het doet iets met een mens te mogen zorgen voor iemand anders. En dat is het mooie aan corona.
Tijdens de eerste golf applaudisseerden we elke avond voor het zorgend personeel, maar gaandeweg gingen
we beseffen dat je het veel ruimer moet zien. Het vuilnis ophalen is ook zorg. Op het moment dat je voor iets
betaalt heb je het idee dat het geen zorg meer is. Omdat ik een bril koop in een winkel heb ik niet de ervaring
dat het zorg is maar zonder de opticien kan ik de krant niet lezen. We zijn onderling zo afhankelijk van mekaar
en we zijn er niet zo goed in om volledig op onszelf te zijn. We zijn als mensen volkomen afhankelijk van de
mensen naast ons. Of dat familieleden, dokters, verplegers, leerkrachten, vrienden of schoonmakers zijn.
Zonder een ander zijn we niemand.

Tekst geinspireerd op het boek 'Verbonden, de biologie van de menselijke relaties' door Peter Bos.

De vroegere brouwe rlj Prins Karel - pe roede van Harelbeke (Dirk Viaene)

De vroegere brouwerij Prins Karel bevond zich rechtover
de Sint-Salvatorkerk, waar nu het kantoor van BNP HARLEBEKE. — Pourtour do I'Egiise
Paribas Fortis is gevestigd. De naam was ontleend aan
prins Karel van Lotharingen, die in de 18de eeuw
landvoogd van de Zuidelijke Nederlanden was. De
brouwerij werd gesticht door Louis Lefevre op 22 juli 1825
en bleef drie generaties lang eigendom van de familie
Lefevre. In 1891 huwde Mathilde Lefevre - de zuster van
de toenmalige burgemeester Victor Lefevre - met
Ludovicus (Louis) Van der Mensbrugghe. De naam van de
brouwerij veranderde toen in brouwerij Van der
Mensbrugghe. Brouwer Louis was van 1908 tot 1921 ook
een zeer actief katholiek gemeenteraadslid. Van 1918 tot = S Sal s S
1919 was hij dienstdoend burgemeester. Zijn zoon Pierre ~ Het imposante gebouw op de voorgrond, rechts van de pas-
was de laatste brouwer in Harelbeke-centrum (tot in de torie, was oorspronkelijk de brouwerij Prins Karel en later
jaren ‘50 van de vorige eeuw). Als voorzitter van de  9¢ lfr,ou‘,”er,ij Van der Mensbrugghe. De benaming ‘Pourtour
Commissie van Openbare Onderstand liet hij een  dcl'Eslise’ verwijst naar dit gedeclic van de huidige
substantieel deel van de huidige OCMW-gebouwen op het Gentsestraat, dat in die tijd nog Kerkomtrek heette.
Paretteplein realiseren. André, de andere zoon, was de jongste oorlogsvrijwilliger (18 jaar) en de jongst
gesneuvelde (19 jaar) van W.O. | uit Harelbeke.

Het domein van de brouwerij gaf achteraan uit in de Noordstraat, waar een poort zat. Wat verder liet Louis Van
der Mensbrugghe in 1906 het nu nog bestaande ‘estaminet’ De Stad Harelbeke bouwen. In 1898 had hij ook al
de herberg De Nieuwe Wandeling op de hoek Gaversstraat/Eilandstraat laten bouwen.

Toen de brouwerij ophield te bestaan, werd daar de kleuterafdeling van de Rijksmiddelbare school
ondergebracht. In de jaren 90 van de vorige eeuw werd het gebouw afgebroken om plaats te maken voor een
appartementsblok, waar nu op het gelijkvloers het kantoor van BNP Paribas Fortis is gevestigd.
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Oproep tot ideeén

De vrijwilligers van de redactieraad van De Parettegazette zetten de deur wijd open voor

. voorstellen van de lezers. Graag horen we van jou welke onderwerpen je wil uitgewerkt zien eens
we onze vertrouwde Parettegazette terug kunnen opstarten. Stuur ons een mail

(ine.dhaene@zbharelbeke.be): alle ideeén zijn welkom en zullen met plezier bekeken worden

door de redactieraadsleden. Je maakt kans op 5 drankbonnetjes.

Wij kijken er alvast naar uit!




Wat is er gezelliger dan samen met familie of vrienden te genieten van een hapje en een drankje? Omdat veel
mensen omwille van diverse redenen geen alcohol drinken, heb ik de volgende drankjes uitgeschreven. Je wil
ook wel eens iets anders dan een glas water of limonade, toch? Voor de mensen die op hun lijn willen letten,
is er lekkere suikervrije tonic op de markt. Je zal merken dat een alcoholvrij alternatief veel bijval zal krijgen
op een feestje. Voorzie dus voldoende of maak een paar soorten zodat je gasten kunnen kiezen. Geniet!

Kruidige mocktail met bloedsinaasappelsap

600 ml bloedsinaasappelsap
600 ml tonic

6 el vlierbloesemsiroop

6 takjes tijm

Veel ijsblokjes

Alle ingrediénten mengen in een kan, per glas
handvol
toevoegen en daarop je drankje gieten.

een takje tijm steken,

Zalig lekker!

Horizontaal

T.Alternating Current
(wisselstroom) 3.Meisjesnaam
7.Jong vrouwelijk rund 11.Jong
van het schaap 13.Kortrijks
volkszanger 15.Korrelig 16.Fijne
droge deeltjes 18.Stop het
bloeden 20.Familielid
21.Bovenste ruggenwervel
23.Gezonken kernonderzeeér
25.Boerentrien 26.Deel van een
snelweg 27.Aanmoediging
28.Zuig hoorbaar vloeistof naar
binnen 30.Vikingschip
32.0ptreden van een artiest in
een show 34.Vaarwel
36.Kwelduivel 37.Vlaamse
rockgroep (Sadness)38.Tegen
39.Bazige vrouw

Verticaal

een

ijs

Mocktail van pompelmoes en rozemarijn

400 ml pompelmoessap

300 ml tonic

200 ml water

4 plakjes gember van ongeveer 1 cm

200 gr rietsuiker

8 takjes rozemarijn

ljsblokjes

Het water met de suiker aan de kook brengen. Rozemarijn
en gember toevoegen en ongeveer 10 min zachtjes laten
koken. Zeven en afkoelen. Deze siroop kun je makkelijk
een paar weken bewaren in de koelkast.
Pompelmoessap, tonic en siroop mengen, op ijs gieten en
serveren met een takje rozemarijn.

0ok dit is een feestelijk lekker drankje!

Alcoholvrije gin/tonic

50 ml alcoholvrije gin

150 ml tonic ( veel lekkere smaakjes te koop!)
ljsblokjes

Mengen en afwerken met kaneel, komkommer,
limoen of bessen. Een heerlijk fris drankje!

1 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14
16 17 18 19
- 21 22 23
25 26 .
27 28 29 30
32 33 34 35
37 38

1.Wanneer 2.00gziekte 4.Informatietechnologie 5.Maakster van wassen beelden 6.Engels en Franse kunst 7.In overvloed
8.Slede 9.Soort biefstuk 10.Weekdier 12.Voertuig 14.Voor iets boeten 17.Recipiént 19.Drukmachine 22.God bij de moslims
24.Zoetzuur 25.Plaatselijk jeugdcentrum 29.Meisjesnaam 31.Vogelroep 33.Technische analyse 35.Muzieknoot
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Oplossing Filipine ‘t Parettegazetje editie 7: Wim Opbrouck

v.u. Gerdy Haes, algemeen directeur Zorgbedrijf Harelbeke, Kollegeplein 5, 8530 Harelbeke.- Welzijnsvereniging



